SECUENCIA DIADACTICA

TEMA: Plataforma de Educacion emocional y
habilidades sociales

SUBTEMA: Expresando mis emociones

LOGRO: Identificar y expresar emociones basicas a través de gestos y palabras.
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FASES ACTIVIDAD RECURSOS
INICIO: Saludo: Damos la bienvenida a los nifios con un enorme abrazo y los incentivamos
a participar en un mini juego donde se les indica que parte del cuerpo debe estar
sus manitas como los hombros, las piernas, la nariz, etc.
Cancion de bienvenida: Se iniciara la clase con una cancion alegre que da la
bienvenida a los nifios, creando un ambiente calido y positivo:
https://youtu.be/0ekXCQYz40g?si=n7d3AVPutYHz8Ysa
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Plataforma interactiva de juego:
https://wordwall.net/es/resource/2911281 /el-clima
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https://youtu.be/oekXCQYz4og?si=n7d3AVPutYHz8Ysa
https://wordwall.net/es/resource/2911281/el-clima

Saberes previos: Mostramos imagenes de nifios con diferentes expresiones
emocionales (feliz, triste, enojado, sorprendido). Preguntamos: ";Cémo creen que
se sienten?" y animamos a los nifios a imitar la emoci6n. Luego, utilizamos un
juego interactivo de ruleta
https://wordwall.net/es/resource/15054341/emociones-en-ni%C3%B1os,
donde los nifios giran la ruleta y responden preguntas sobre la emocion que les
toque.

Arrastra la ruleta para girarla
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DESARROLLO:

Juego de apoyo en plataforma:
https://www.ecasals.net/es/uploads/resources/s236/1212452 /index.ht
ml

Este juego es un gran apoyo para nuestro tema de la clase, donde los nifios
aprenderan a identificar y expresar emociones. Consiste en una actividad
interactiva en la que los nifios observan imagenes de rostros con distintas
expresiones y deben elegir la emocion correcta. A través del juego,
participan activamente y refuerzan el reconocimiento de emociones de
forma dindmica y divertida.

Explicacion de la maestra: Usamos la Usamos la plataforma Cristic como una
herramienta interactiva para que los nifos identifiquen emociones de forma ludica.
A través del juego, observan rostros con distintas expresiones y eligen la emocion

correcta, participando activamente en la dinamica. Esto les permite reconocer y
expresar sus emociones de manera sencilla y divertida.

https://www.youtube.com /watch?v=WV0DIaOmmps
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https://wordwall.net/es/resource/15054341/emociones-en-ni%C3%B1os
https://www.ecasals.net/es/uploads/resources/s236/1212452/index.html
https://www.ecasals.net/es/uploads/resources/s236/1212452/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=WV0DIaOmmps

CIERRE: La maestra retne a los nifos y les pregunta:
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Reunimos a los nifios y repasamos las emociones trabajadas preguntando: ";Qué
emocién aprendieron hoy?"y ";Cudndo se han sentido asi?". Luego, jugamos a imitar
gestos de diferentes emociones mientras los demas adivinan cudl es. Finalizamos con
la cancion "Si estds feliz, feliz, feliz aplaude asi", reforzando la importancia de
expresar nuestras emociones. Nos ayudamos con la cancion de despedida “Mis
Emociones | Canciones infantiles en espafiol” que se tratara sobre las emociones
https://youtu.be/m1K6rPb6kq8?si=scdZBG6-Bp4UXod7

Tarea en casa:

Con ayuda de sus papitos, los nifios observaran un espejo y haran diferentes gestos:
feliz, triste, enojado y sorprendido. Los padres les preguntaran: ";Cémo te sientes
con cada expresion?" y hablaran sobre situaciones en las que han sentido esas
emociones. Pueden tomar una foto de algiin gesto y compartirla en clase. Como
refuerzo se recomienda a los papitos ingresar a la siguiente plataforma interactiva de
juegos donde los nifios reforzaran las emociones por medio de juegos
https://static.tinytap.com/media/webplayer/webplayer.html?id=D2C6FA91-E394-
4F6E-8575-D8445A76AA59
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